1 Programme Ceinture blanche vers rouge
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Nom :






Prénom :
 


Date de naissance :        -       -                Date d’inscription :        -       -                

Domaine(s) d’étude / métier :


Pratiques martiales et sportives antérieures (+ durée/niveau) :
                           ( ROI1 : ( reçu - ( rendu ( ROI2 : ( reçu - ( rendu ( Certif. médical : ( reçu - ( rendu
	Il n’y a pas de raison que ce soit votre Sensei qui doive toujours transporter le matériel pour tout le groupe.  Vous devez donc vous procurer le matériel de base nécessaire à votre pratique, à savoir, ce niveau :

Keikogi (tenue d’entraînement) blanc avec velcro spécial + ceinture blanche + bokken en bois blanc.
SAUF CONSIGNE CONTRAIRE, vous devez apporter TOUT votre matériel à CHAQUE cours !

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Le port de l’écusson est réservé aux pratiquants dont le dossier administratif est en ordre, à savoir, à tous les niveaux : les 4 pages du Règlement d'Ordre Intérieur complétées & signées en particulier le certificat médical.


	- de 14 ans
	+ de 14 ans

	Écusson
	Ceinture
	Cases à cocher

pour obtention
	grade ninjutsu
	Écusson
	Ceinture
	Cases à cocher

pour obtention

	Rouge
	Blanche
	
	Mukyūsha
	Rouge 
	Blanche
	

	
	Blanche-jaune
	3
	16 ème Kyū
	
	
	

	Bleu
	
	5
	15 ème Kyū
	Bleu
	
	5

	
	Jaune
	7
	14 ème Kyū
	
	
	

	
	Jaune-orange
	9
	13 ème Kyū
	
	
	

	
	Orange
	12
	12 ème Kyū
	
	
	

	Gris
	
	16
	11 ème Kyū
	Gris
	
	16

	Rouge 
	Rouge 
	26 & 10 ans minimum
	10 ème Kyū
	Rouge 
	Rouge 
	26


Écusson bleu :
	tonneau sur le dos (psychmot.)
	roulade

avant

(psychmot.)
	tonneau sur le ventre

(psychmot.)
	shizentai
& 

seiza
	taiken 

&

 iai goshi
	


Écusson gris :

	chute arr  départ assis
	chute avt    à genoux / épaule
	zen kutsu & hanmi dachi
	ai       katate    dori
	gyaku katate   dori
	

	oi tsuki

(kotai)
	yori ashi (rectiligne,  int.-uchi,

ext.-soto)
	mae te tsuki

(kotai)
	mae geri

(kotai)
	mikazuki geri

(kotai)
	
	condition : savoir nager


Ceinture rouge :

	battō, seigan, notō
	maki    uchi suburi
	ouvrir la porte sur oi tsuki
	midare /att. ken rectilignes
	kokyu hō takemusu aiki suburi 
	

	kote kuzushi    (no fall)
	kote gatame     (no fall)
	taikyōku

gedan barai

– oi tsuki
(kotai)
	yuki ai gyaku nuki no tachi (trame)
	kusa nagi no ken (trame)
	


