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2 Programme Ceinture rouge vers verte

Nom :






Prénom :


Date de naissance :        -       -                Ceinture rouge depuis le :        -       -                
                           ( ROI1 : ( reçu - ( rendu ( ROI2 : ( reçu - ( rendu ( Certif. médical : ( reçu - ( rendu

	Il n’y a pas de raison que ce soit votre Sensei qui doive toujours transporter le matériel pour tout le groupe.  Vous devez donc vous procurer le matériel de base nécessaire à votre pratique, à savoir, ce niveau :

Bō en bois blanc (en plus de ce que vous avez déjà).

SAUF CONSIGNE CONTRAIRE, vous devez apporter TOUT votre matériel à CHAQUE cours !

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Le port de l’écusson est réservé aux pratiquants dont le dossier administratif est en ordre, à savoir, à tous les niveaux : les 4 pages du Règlement d'Ordre Intérieur complétées & signées en particulier le certificat médical.


	Écusson
	Ceinture
	grade ninjutsu
	Cases à cocher pour l’obtenir

	Rouge 
	Rouge
	10 ème Kyū
	Niveau de départ (26 cases du prog. 1)

	Bleu
	
	9 ème Kyū
	+ 14 (= 40 cases cochées en tout)

	Gris
	
	8 ème Kyū
	+ 21 (= 61 c.c. en tout) 

	Rouge 
	Verte 
	7 ème Kyū
	+ 14 (= 75 c.c. en tout) 

	conditions à réunir pour être ceinture verte : cocher les 49 cases de ce programme + avoir 14 ans min.


Examen écusson bleu :

	chute avt    à genoux

 / coude
	mae ukemi
à gx/2 bras
	ko kutsu dachi 

& 
suri ashi
	kibadachi  &         usagi tobi
	ayumi ashi &          tsugi ashi
	tenkan

&              tai sabaki
	futari shodan (ippon uchi)
	 Rem :.pour retenir les termes, les dire à chaque fois

	soto uke chūdan

	uchi uke chūdan

	soto uke jōdan

	uchi uke jōdan
(age uke)
	soto uke gedan
(sukui)
	uchi uke gedan
(barai)
	futari nidan

(uke renshū)
	 Rem :.parades (comme frappes) fluides et sans choc


Examen écusson gris :

	ken no tsuki
	dō &

gyaku dō
	♂hitotsu hō
♀ shikake

/ ōji 1
	yokomen & gyaku yokomen
	kesa kiri
	sune & gyaku sune
	kiri age
	 Rem : attaques de base au SABRE en kihon.

	dévie en chass. ou en absorb. 
	dō uke
	torii 

( /shōmen )
	jōdan

 uke

 waza
	accomp.  & chasse vers le bas
	gedan 

uke 

waza
	accomp.  & chasse vers haut
	 Rem : DÉFENSES de base au sabre avec partenaire.

	ude 

nage
	chi 

nage
	ten 

nage
	tenchi 

kudaki
	koshi 

kudaki
	kuruma 

kudaki
	ashi

kudaki
	 Rem : série de projections (style ki no michi).


Examen ceinture verte : équivalences (pour mémoire) en cas de réussite de cet examen final : Karatedō : 4ème kyū – Jūjutsu : 4ème kyū – Kōbudō Katori Shintō Ryū : 4ème kyū
	kote 

kuzushi

(via poignet)
	kote 

gatame

(coude fléchi)
	hiji 

gatame

(coude tendu)
	hiji (jūji) 

kudaki

(coude seul)
	kata

gatame
(3° kyō)
	hiji 

kuzushi

(ude garami)
	kata 

kuzushi    (4 hō)
	Rem : série de clefs & immobilisations.

	mae ukemi debout
	kesa kawashi /att. ken
	midare /att. jō latérales
	taikyōku

chudan uke

– mae geri
	itsutsu 

no tachi 

(trame 2 côtés)
	seri ai

no bō
(trame 2 côtés)
	att. donn. / parade donnée
combat 1C/1V
	 Rem : exercices / connaissances d’examen final.


