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4 Programme Ceinture violette vers marron

Nom :






Prénom :



Date de naissance :        -       -                Ceinture violette depuis le :        -       -                
                           ( ROI1 : ( reçu - ( rendu ( ROI2 : ( reçu - ( rendu ( Certif. médical : ( reçu - ( rendu

	Il n’y a pas de raison que ce soit votre Sensei qui doive toujours transporter le matériel pour tout le groupe.  Vous devez donc vous procurer le matériel de base nécessaire à votre pratique, à savoir, ce niveau :

Jō en bois blanc (en plus de ce que vous avez déjà).

SAUF CONSIGNE CONTRAIRE, vous devez apporter TOUT votre matériel à CHAQUE cours !

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Le port de l’écusson est réservé aux pratiquants dont le dossier administratif est en ordre, à savoir, à tous les niveaux : les 4 pages du Règlement d'Ordre Intérieur complétées & signées en particulier le certificat médical.


	Écusson
	Ceinture
	grade ninjutsu
	Cases à cocher pour l’obtenir

	Rouge
	Violette
	4 ème Kyū
	Niveau de départ (= 135 c. c. des prog. 1, 2 & 3)

	Bleu
	
	3 ème Kyū
	+ 24 (= 159 c. c. en tout)

	Gris
	
	2 ème Kyū
	+ 25 (= 184 c. c. en tout + 51 cases des prog. Wakagenin & Genin)

	
	Marron
	1 er Kyū
	+ 16 (251 cases cochées en tout)

	conditions pour être ceinture marron : cocher les 64 cases de ce prog., être Genin & avoir 17 ans min.


Examen écusson bleu :

	dō : 
3 bō 
2 nagi

	tsuki : 
3 bō 
2 nagi

	shōmen : 
3 bō
jogei buri

	yokomen : 
3 bō
naname buri men
	.maniement :

3 bō
furi kata uchi
	sune : 
3 bō naname buri sune
	mata age : 
3 bō
shita 
kara ue
	Cérémonial (comportement, connaissance et respect des convenances Ori & Occi-dentales) 



	vertical
	chūdan uke
	horizontal
	jōdan uke

(= vertical
puis chasser)
	naname kamae
	gedan uke

(= vertical
puis chasser)
	sortir & chasser avec
ichi zuki
	esprit de groupe

&

tâches de groupe

&

rituel d’examen

	itsustu no naginata

(trame 2 côtés)
	zengo chidori

no tachi

(trame)
	kasumi

no tachi

(trame 2 côtés)
	ushiro 
geri
	taikyōku

soto uke – 
ushiro geri
	fumikomi geri
	futari nanadan

(kara no
kata 2 & 4)
	chutes : 

avec clef poignet +toutes les gedan
+ avec objet gardé / lancé


Examen écusson gris :

	♂ mae & ushiro

(seitei)

♀ shikake–ōji 3
	gyaku nuki

no tachi

(trame)
	hakka

no tachi

(trame 2 côtés)
	heian shodan

(trame)
	heian

yodan

(trame)
	sannin shodan

(nage no
kata 1)
	sannin yodan

(uke 3 

puis nage 2)
	enseigner base drill projections

vocab. jūjutsu & aikidō 


	
	À tout moment :

	♂ uke nagashi (seitei)
♀ shikake – ōji 4
	uken
(trame)
	kasa hasushi

no bō
(trame 2 côtés)
	heian

nidan

(trame)
	heian

godan

(trame)
	sannin nidan

(tori 3 
puis uke 2)
	sannin godan

(kara 1
puis 3)
	enseigner base drill clefs & immob°s
	
	Réussite des épreuves de GENIN

	♂ taikyōku 
no bō 1
♀ shikake – ōji 5
	saken
(trame)
	nanatsu no naginata

(trame 2 côtés)
	heian

sandan

(trame)
	meikyō
(trame)
	sannin sandan

(uke 4 

puis 5)
	kata 31
seul
	vocab. jūjutsu & aikidō
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	aide au Sensei depuis la 1ère inscription
	
	


Examen ceinture marron : équivalences (pour mémoire) en cas de réussite de cet examen final :
Karatedō : 1er kyū – Jūjutsu : 1er kyū – Kōbudō / Iaidō (♂) / Naginatadō (♀) : 1er kyū – Aikidō : 2ème kyū

	♂ jū no bō
♀ shikake – ōji 6
	nuki uchi

no tachi

(trame)
	hane tsurube

no bō
(trame 2 côtés)
	bassai dai

(trame)
	kanku dai

(trame)
	ushiro kihon midare
	attaque libre annoncée / défense libre annoncée
combat 1C/1V
	tokui 

kata
(karatedō)

	♂ taikyōku 
no bō 2
♀ shikake – ōji 7
	happōken
(trame)
	tate nami

no bō
(trame 2 côtés)
	tekki shodan

(trame)
	fukusū shodan

(sortir du cercle nage 4 esq./proj°)
	sannin rokudan

proj° 1 après 3 frappes des 2
	sannin nanadan (midare
 libre à 3)
	kata 31
(trame 2 côtés)


